
 طرح درس 

 1403شهریور  31آخرین بروزرسانی: 

                                                                                     10-12  ها شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 نظریواحد  1نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتر مدرس: /بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندیدانشکده: مقطع/رشته:  

 6 تعداد دانشجو:           انسالمندمناسب سازی محیط برای :  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2 کلاس:                         ماه هر سال تحصیلی                                  ترم: مهر

 

  اولجلسه : 

 و مناسب سازی فضا مفاهیم بنیادین در طراحیاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 مفاهیمدر  نگاه نسبیت علمینگرشی : 

 روش تدریس

 صبا چت روم محتوای تکمیلی در سامانه نوید و مجازی: سخنرانی و پرسش و پاسخ حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 نیمسال انجام می شود. ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. شیابیارز

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6دانشجو: تعداد  مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 



 دومجلسه : 

 به فضای خصوصی و عمومی قابلیت دسترسی اهداف :

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگرشی : 

 روش تدریس

 سامانه نوید و چت روم صبامحتوای تکمیلی در مجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2ائه درس: تاریخ ار                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو: برای سالمندانمناسب سازی محیط :  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 سومجلسه : 

 در طراحی المانهای معماری ایمنی اهداف : 

 شناختی:

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 



 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو: مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 چهارمجلسه : 

 المانهای معماری راحتی در طراحیاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 .تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود ارزشیابی



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو: مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 پنجمجلسه : 

 عمومی: ایمن، راحت و در دسترس حمل و نقلاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 ی فعالسالمندشناخت به حوزه های مختلف نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ابی تکمیلی : ارزشی

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6انشجو: تعداد دمناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 ششمجلسه : 



 فضا و معماری اجتماعی پذیریاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگرشی : 

 روش تدریس

 چت روم صبامحتوای تکمیلی در سامانه نوید و مجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12  ها شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6دانشجو:  تعداد مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 هفتم و هشتمجلسه : 

 مناسب سازی آشپزخانه -و سرویس بهداشتی  مناسب سازی حماماهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 
 ندارد .1

  .را بیان کند مناسب سازی محیط برای سالمندان میت و جایگاهاهنگرشی : 

 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 



 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند. دانشجویان برای

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو: مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 نهم و دهمجلسه : 

 منظر یمایسبز و س یفضا و ونیو مبلمان منزل و دکوراس یصندل یمناسب سازاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 چالش به دوره سالمندینگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.



 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6دانشجو: تعداد مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 یازدهم و دوازدهمجلسه : 

 ادهیگذرگاه عابر پ یمنیدوستدار سالمند و ا یرو ادهیپاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 ی تبعیضشناخت به تفسیرهانگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو: مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 



 هم و چهاردهمسیزدجلسه : 

 یعموم یو فضا یسازمان-یادار ستمیسالمند در س انیو مشتر ماریدوستدار سالمند و ساختمان ب یبناهااهداف : 

 شناختی: 
  

 مهارتی: 

 .ندارد

 صندوق و سیاست های بازنشستگینگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی
 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو: مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 زدهم و شانزدهمناپجلسه : 

 شهر دوستدار سالمند و بانک دوستدار سالمنداهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 گزارشدارد: تدوین 

 شناخت اصول مراقبتتوانایی نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  و پاسخ سخنرانی و پرسشحضوری: 



 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

                                                                                     10-12 شنبه ها 2تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو: مناسب سازی محیط برای سالمندان:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 همهفدجلسه : 

 ( Relocation Stress Syndrome (RSS)  -سندرم استرس ناشی از جابجایی سالمندان به سراها اهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 ندارد.

 ابزارهاشناخت توانایی نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی



 


